Sé Giao Duc PT Thanh pho Pong Nai
Truong THPT Hoang Diéu

Long Khanh, Ngay 16 thang 10 nam 2026
Ké Hoach Kiém Tra Giira Hoc Ky I Khoi 12

I. XAY DUNG PE KIEM TRA GIUA HKI MON CAU LONG LOP 12

1. NOI DUNG KIEM TRA

- Chu dé: K¥ thuat bo nho thuan tay

- Noi dung kiém tra:Ky thuat

di chuyén tién chéo bén phai bé nho thuan tay ting c nhan

- Hinh thirc kiém tra: Thuc hanh

- Thoi gian: Tuan 8 tiét 15
2. TIEU CHI HUONG DAN DANH GIA

Noi dung kiém tra

To chire kiém tra

Tiéu chi danh gia

— Thuc hién: moi em
thuc hién 10 lan danh
— Yéu cau: danh cau
qua ludi cau vao san

dung yéu cau

- K¥ thuat di chuyén
don budc tién chéo bén
phai

Tu thé
(TTCB)
- bung chan trudc chan
sau (hodc chan rong
bang vai), trong tim
don déu vao hai
chan.than trén hoi nga
ra trudc

chuan bi

Pong tac khi xac dinh
diém roi caa ciu &
goc phai gin lwéi,
thue hién di chuyén
tién chéo bén phai
.Jbuéc cudi than nguoi
& tu thé chan truée
chin sau .dong thoi
dwa vat thue hién
phdi hop bé nhé
thuan tay

Danh gia : Két qua thyc hién
1. Thuc hién duoc co ban
dung ki thuat .bd cdu qua
lu6i hop 1€

- Nam dat 8 qua /10 qua

- Nt dat 7 qua /10 qua

2. Khong pham quy

- cam vot ding, phdi hop
nhip nhang

- Thyc hién :dugc co ban k¥
thuat bo nho

3. Pat dugc yéu cau vé thanh
tich van dong:

- Bong tac phdi hop k¥ thuat
di chuyén két hop boé nho
ding va co do thim my.

4. Thé hién duoc su tang
truong vé k¥ niang van dong
va trinh d6 k¥ thuat, thé luc
phu hop véi dic diém ca
nhan.

5. Thé hién dugc mic d¢ tich
cuc ty hoc va tu ren luyén.
Luu y:




+tiéu chi (1)va (2)nén diéu
chinh vwa swc voi nang luc
dac thu cua hoc sinh

- Poi hinh mhu nhan +Néu 2 ngi dung khdac nhau
16p cho cac em ngdi | nén dua ra thém néi dung phil
xudng goi ting em 1én | hop

thuc hién .

- nho mot hai em Ién
tung cau ho trg

Két thic vé TTCB

3:Mtrc do danh gia: Pat va chua dat

0 Muc dat:

- HS dat 3/5 ti€u chi 1a dat mirc 1 (D1 — trung binh).

- HS dat 4/5 ti€u chi l1a dat muc 2 (D2 - kha).

- HS dat 5/5 ti€u chi 1a dat muc 3 (D3 — gioi).

- M1: Tich cuc, chu dong, tu giac thuc hién nhiém vu cua bai hoc. Thuc hién
t6t KTDT, Hoan thanh tét ndi dung kiém tra

- M2: Tich cuc chu dong thuc hién nhiém vu bai hoc. Thuc hién kha tbt
KTPT. Hoan thanh ndi dung kiém tra, dam bao sirc khoe tdt.

- M3: Chu dong thuc hi¢n nhi¢m vu bai hoc. Hoan thanh ndi dung kiém tra.

0 Chua dat: Hoc sinh khong dat ti€u chi (1) va (2).

Té Trwéng T6 Chuyén mén NGUOI BAO CAO

Pham Thanh Tung Pham Van H¢



